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益肾解毒方配合血液透析治疗尿毒症 �� 例临床观察

陈双华
’
周昌贵

卫
戈 力

摘要 目的
�

进 一步提高终末期尿毒症维持性血液透析 �血透 �

患者的透析效果及生活质量
。

方法
�

采用益肾解毒方配合血透

治疗终末期尿毒症患者 �� 例
，

并设对照组 �� 例
�

仅子常规血

透
。

两组疗程均为 �个月
，

连续观察 �个月
。

结果
�

治疗组 ��例

中所测得的 平均时间尿素 氮浓度 ����盯
�。 �

、

蛋 白质分解率

�����及 �一 �指数 ����� 值�均明显优于对照组 ����
�

���
。

结论
�

益 肾解毒方配 合血透 在提 高透析 充分性及患者尘活质量

方而优 �
飞

单纯的血透

主题词 叹毒症
‘

中侠药 习，“ 法 向 益肾解毒方 皿液 透析过

�虑

自血液透析 �血透 �应用 �川苗床以来
�

如何提高 血

透患者的透析效 果和 生活质量
�

始终是 肾科医生研究

的重要课题
。

西医方面一般采用高效透析器
、

高流量透

析器
、

高效血液滤过等方法
，

但因一般医院条件所限及

患者经济承受能力等方面的原因
，

目前仍难以 广泛开

展应 用 因此
，

我们尝试从配合中药方面进行有益的探

索
，

采用自拟益肾解毒方配 合常规血透
，

治疗终末期尿

毒症维持性血透患者 ��例
，

在改善透析效 果
，

提高患

者生活质童方面
�

疗效较显著
，

现报道如下

� 临床资料

�门 病例选择
����终末期慢性肾功能衰竭患者

，

内生

肌醉清除率� �����‘���
�

或血肌醉 ���������
�

�拜����

�����维持性 血液透析 者
����并排除

� � 合并有广
，认 重

臼血竹
、

肝赃 及造皿 系统 等原发病 行
� � 术按规 定 用

药
，

尤法判断疗效或资料 不全等影响疗效或安 全性判

断者
� 万非维持性血透

�
�

� 一般资料
�
��例终末期尿毒症维持性血透病 人

随机分为两组
�

治疗组 �� 例
，

男性 ��例
，

女性 �� 例
�

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
�

透析时间 �个月

一 �年
，

平均 �
�

�士 。
�

�年
�
原发病中慢性 肾小球 肾炎

�� 例
�

慢性间质性肾炎 �例
，

高血压性肾病 �例
�

糖尿

病肾病 �例
，

均无明显透析并发症
。

对照组 �� 例
，

男性

��例
，

女性 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�士 ��
�

�

岁
�

透析时间 �个月� �年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
�

原发病

中慢性肾小球肾炎 �� 例
，

慢性间质性肾炎 �例
�

高血

压性肾病 �例
，

糖尿病肾病 �例 两组患者在年龄
、

性

� 贵州省遵义医院肾内科
，

遵 义市凤凰北路 蛇 号 �洲�。 。 ��

� 贵阳巾医学院第
一

附属医院肾内科

收稿 日期
�

别 。 �一 川 一 贝

别
、

原发病
、

病情程度
、

透析时间等方面比较
，

差异均无

显著性�尸� 。
�

���
，

两组间具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组在常规血透基础上
，

加用益肾

解毒方治疗
�
对照组予单纯血透治疗

。

两组均以 �个月

为 �个疗程
�

连续观察 �个疗程

益肾解毒方由党 参 �琅
·

生黄茂 肛狡
�

女屯 子 �派
�

拘记 子 �馆
�

览丝 �，只
�

浮 羊茬 �叹
�

红 冬 ” �
�

��参

�飞
，

红花 ����
�

赤芍 �娘
�

生人黄�或制大 黄�吕 一 ���只组

���
�

以水煎汤����� 服
�

呼日 �剂 井银据 密者每 日大便

次数调整大黄���鱿
�

保证大便次数悔日 �一 弓次

血透 方法
�

采用带 反渗水装 段的 ������盯
�、
血透

机
、

进 口铜仿膜空心纤维型透析器
，

面积为 �
�

��
竺 ，

碳

酸氢盐透析液
，

血管通路为功 静脉内凄
，

全身肝素化

抗 凝
，

首剂 用 城为 。
�

�一 。
�

���
广
��

，

追 加肝 素童 为

��� �� 有出血�顷向者改用无肝素透 析 �
�

毋周透 析 �

次
，

每次 ���
，

平均每周透析时间为 ���
，

梅次超滤觉为 。

一 ��〔����
�

�
�

� 观察指标
� ���观察透析前后患 者症状及体初

一

的

变化
，

包括精神状况
、

胃纳情况
、

有 否恶心���吐
、

大便次

数
、

尿 里 的增 减 等 ���检 ������ 透 析 前 后 血 尿 素 氮

���� �
�

���
、

血红蛋 ����飞〕 �
、

红细 袍压 积 ���
、

� �及怪
、

蛋自门
一

�
〕 � �弓���

一

亏辛日寸�飞
了�汗

几
均尿索氮浓 �变��

一

八�
’

�，�、
�

���
、

蛋自质分解率 ���尺�及 �� �指数 ��
’

� �’ 浪 �

�
�

� 统计学 方法
�

用方差分析及 �险验

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照美国学者 �沁�。 �等提出的评价透

析效果的基本指标 ” �

若 ������。
����� ��

，

����

琅
·

��
一 ’ ·

�
一 ‘ ，
����异 �

，

则提示透析 充分
，

透析 叱

亡率下降
，

患者生活质虽提高
，

否则
，

效果相反
。

�
�

� 两组治疗前后 ���盯��
、

��
’

�
、

���� 变化比较
�

见表 �
。

治疗组治疗后 ���盯
��
明显降低��� 。

�

���
，

��� 和 �� �� 则显著升高 �尸� 。
�

����对照组治疗 后

���盯�� ，
��� 和 �� � 的变化均 无 明 显差 异 汀

， �

�

�
�

���

�
�

� 两组治疗前 后肾功能 王要指标变 化比较
�

见丧

�
。

治疗组及对照组治疗前后 ���
、

��� 的变化均 有链

著性意义 ��� 。
�

��或 尸� 。
�

���
，

即两组治疗前 后肾

功能均有改善
�

治疗组治疗后 ���
、

��� 与对照组同明

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．10．029



����
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���
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表 � 两组治疗前后 �������
、
���

、
����

、

���
、

��
�

值变化比较 ‘ 土 、 �

组别 例数 �����
·

��一 �
·

�一 里� ���� ����������� ��
��拌������

治疗组

对照组

��

��

��

��

��������������

��
�

�土�
，

�

��
�

�士�
�

�
�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
苍

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

�士�
�

�

�士�
�

�
备 � △

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�
件

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士��
�

�
� 书

乙

���
�

�士��
�

�

���
�

�士 ��
�

�
辱

与本组治疗前比较
， ， 尸��

，

��
， ， 尸��

�

��
�
与对照组治疗后比较

，△����

��

表 � 两组治疗前后 ��
、

���
、

��变化比较 ‘ 士 ��

组别 例数 ������� ������ �������

治疗组 治疗前

了台疗后

�台疗前

治疗后

�� ��
�

�士 ��
�

�

�� ��
�

�士 ��
�

�
�

�� ��
�

�士 ��
�

�

�� ��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
’

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�十 �
�

�

对照组 ��
�十 �

�

�士 �
�

��
�

�士�
�

�

与本组治疗前比较一 尸� 。
·

��

，币�、·、、通孔、�办乡、�力‘西称‘劝
目爪、、吐、边、�功吸以」叹、伍、健劲�、‘、伍、‘、‘、肠、飞卜该、陌、仍叹�吊、犷、�、�、翻‘、

比较也有显著性意义�尸��
�

���
，

即治疗组改善肾功能

优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后 ��
、
���

、

��变化比较
�

见表 �
。

两组治疗前各项指标无显著差异�尸� 。
�

����治疗后治

疗组各项指标较治疗前差异显著�尸� 。
�

���
，

即治疗组

改善贫血和血浆总蛋白均优于对照组
。

� 讨论

从中医学 角度来看
，

维持性血透患者其基本病机

多为正虚而邪实
，

正虚多为气血衰败
，

肾元虚惫
，

邪实

则与湿
、

浊
、

痰
、

热有关
，

其正与邪
，

虚与实
，

寒与热的矛

昏始终贯穿病情的全过程
，

故治疗上必须坚持中医综

合治疗的方法
，

把扶正与祛邪的原则体现在治病的全

过程中
。

我们在大量临床观察的基础上总结出以益气

活血
，

利湿降浊中药组成的益肾解毒方
，

用于配合血透

治疗终末期尿毒症患者
，

在透析充分性
、

患者生活质量

方面均明显优于对照组
，

且未发现不 良并发症及毒副

作用
。

从现代医学观点来看
，

养阴药女贞子等有促进淋

巴细胞转化功能的作用
，

对某些细菌还有抑制作用
，

同

时对降低血脂
、

改善心肌的供血供氧及增加心输出量

亦有一定作用图
。

温补肾阳药淫羊蕾等可通过增强细

胞免疫和增加抗体形成而调整 ���的免疫紊乱
。

健脾

益气药黄蔑则可增强网状内皮系统功能
，

可促进机体

产生干扰素
。

同时还能利尿
、

降血压
、

促进蛋白质的合

成
，

减少尿蛋白的排出川
。

红参具有清除氧 自由基
，

抑

制脂质过氧化反应
，

稳定红细胞膜的作用
，

可解除某些

不 良因素对红细咆 ��� 受体的破坏
，

有利于细胞免疫

功能的恢复
，

并可通过刺激骨髓造血细胞增生而增强

红细胞的免疫活力
，

同时还具有增强心肌收缩力
、

降低

周围血管阻力及心肌耗氧量的作用
。

活血化寮药丹参
、

红花
、

赤芍等可增强免疫功能
，

有扩张血管
、

改善微循

环及血液流变学状况的作用
，

亦有助于免疫复合物的

清除及病变组织的修复
。

大黄能直接增强肠管平滑肌

细咆的电兴奋性
，

从而促进肠蠕动产生泻下作用川
。

大

黄可减少肠道对合成尿素的原料氨基酸的吸收
，

升高

血中必需氨基酸的浓度
，

并利用氨合成蛋 白质
，

使肝
、

肾组织合成尿素减少
，

抑制体内蛋白质分解
，

从而降低

体内尿素和肌醉的来源
，

并促进尿素和肌醉从肾脏排

出
。

大黄还能通过抑制肾脏代偿性肥大和高代谢状态
，

抑制肾小球系膜细胞增殖及其功能转变
，

清除氧 自由

基
，

纠正脂质代谢紊乱及改善低钙高磷血症等机制缓

解尿毒症症状���
。

因此
，

以上诸药合用组成的益肾解毒

方
，

切中终末期尿毒症维待性血透患者的病机
，

疗效立

见
，

值得进一步推广
。
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